[image: Opis: ciąg PO WER i UE biało-czarny][image: ]


	

	[image: ]
	[image: ]


	



Sustainable and safe railway transport in Poland and Lithuania
Zrównoważony i bezpieczny transport kolejowy w Polsce i na Litwie


SCRIPT 
TRAINING MATERIALS
(TRAINING PROGRAM)
SKRYPT 
MATERIAŁÓW SZKOLENIOWYCH
[bookmark: _heading=h.gjdgxs](PROGRAM SZKOLENIA)



organized by
organizowany przez 

	

	Stowarzyszenie Instytut Ekonomii Środowiska i Transportu w Legnicy
ul. Raciborska 10; 59-220 Legnica, Polska
https://www.iesit.edu.pl; sekretariat@iesit.edu.pl
NIP: 6912539335


	[image: ]
	VILNIAUS KOLEGIJA
ANTAKALNIO G 54 10303 VILNIUS
https://viko.lt/



Thematic scope of the training
Sustainable and safe railway transport in Poland and Lithuania

Zakres tematyczny szkolenia 
Zrównoważony i bezpieczny transport kolejowy w Polsce i na Litwie
	Lp.
	Temat
	Liczba godzin

	Theoretical classes
Zajęcia teoretyczne

	1. 
	Recognition and identification of differences in the railway traffic of Polish and Lithuanian railway carriers in terms of its organization and safety, as well as the possibilities of developing cross-border railway transport (Poland - Lithuania) based on the cross-border railway line No. 51 Trakiszki - Mockava.

Rozpoznawanie i identyfikacja różnic w ruchu kolejowym Polskich i Litewskich przewoźników kolejowych pod względem jego organizacji i bezpieczeństwa a także możliwości rozwoju transgranicznego transportu kolejowego (Polska – Litwa) w oparciu o transgraniczną linię kolejową nr 51 Trakiszki – Mockava.
	5

	2. 
	Ecological innovations and pro-environmental actions implemented in railway transport.

Innowacje ekologiczne i działania proekologiczne realizowane w transporcie kolejowym
	5

	Total theoretical classes:
Razem zajęcia teoretyczne:
	10

	Practical classes 
Zajęcia praktyczne

	3. 
	Simulation of railway traffic in various topographic, meteorological, crisis and environmental conditions, Polish infrastructure - occupied using stationary and VR simulators

Symulacja ruchu kolejowego w różnych warunkach topograficznych, meteorologicznych, kryzysowych i środowiskowych, infrastruktura polska – zajęcia z wykorzystaniem symulatorów stacjonarnych oraz VR
	5

	4. 
	Management of railway traffic, its operation and proactive activities in the field of railway transport safety in Poland and Lithuania - classes using stationary and VR simulators

Zarządzania ruchem kolejowym, jego eksploatacją i działania proaktywne w dziedzinie bezpieczeństwa transportu kolejowego w Polsce i w Litwie – zajęcia z wykorzystaniem symulatorów stacjonarnych oraz VR
	5

	5. 
	Design and implementation of environmental innovations and pro-environmental activities in rail transport in Poland and Lithuania using AI tools and simulation technology

Projektowanie oraz wdrażanie innowacji środowiskowych i działań prośrodowiskowych w transporcie kolejowym w Polsce i na Litwie z wykorzystaniem narzędzi AI oraz technologii symulacyjnej
	5

	6. 
	Designing pro-environmental training programs for railway staff in rail transport in Poland and Lithuania using AI tools and simulation technology

Projektowanie prośrodowiskowych  programów szkolenia kadr kolejowych w transporcie kolejowym w Polsce i na Litwie z wykorzystaniem narzędzi AI oraz technologii symulacyjnej
	5

	7. 
	Simulation of railway traffic in various topographic, meteorological, crisis and environmental conditions, Lithuanian infrastructure - occupied using stationary and VR simulators

Symulacja ruchu kolejowego w różnych warunkach topograficznych, meteorologicznych, kryzysowych i środowiskowych, infrastruktura litewska – zajęci z wykorzystaniem symulatorów stacjonarnych oraz VR
	5

	8. 
	Designing sustainable and safe green logistics chains based on transport capacity for rail transport in Poland and Lithuania using AI tools and simulation technology

Projektowanie zrównoważonych i bezpiecznych zielonych łańcuchów logistycznych w oparciu o możliwości przewozowe dla transportu kolejowego w Polsce i na Litwie z wykorzystaniem narzędzi AI oraz technologii symulacyjnej
	5

	Total practical classes:
Razem zajęcia praktyczne:
	30

	Total:
Razem:
	40



Training goal
Cel szkolenia:
The aim of the training will be to expand knowledge and practical skills in the field of sustainable railway traffic management in Poland and Lithuania. The specific objectives of the program are:
1. To enhance knowledge and practical skills in the area of railway traffic management, its operation, and safety in Poland and Lithuania.
2. To increase knowledge in the field of environmental innovations and pro-environmental actions implemented in railway transport in Poland and Lithuania.
3. To promote knowledge about railway transport in Poland and Lithuania in the context of railway traffic safety, as well as to encourage pro-environmental actions and ecological innovations.
Participation in the training will enable participants to recognize and identify differences in the organization of railway traffic in two neighboring countries (Poland-Lithuania) in terms of organization, safety, and sustainable railway transport management. Course participants will learn about the differences in approaches to environmental protection in railway operations and transport in Poland and Lithuania, as well as the principles of implementing pro-environmental actions by Polish and Lithuanian railway operators and infrastructure managers. This will partially prepare Polish participants to work in Lithuanian railway transport or cooperate with Lithuanian entities, and it will also prepare Lithuanian participants for transportation-related activities in Poland.
One of the primary goals of the training is to focus on the exchange of approaches and best practices regarding environmental innovations and pro-environmental actions in railway transport within Poland, Lithuania, and the EU. The training will allow participants to identify differences, strengths, and weaknesses in the organization of railway transport in Poland and Lithuania, as well as outline opportunities for the development of cross-border railway transport (Poland-Lithuania) based on the cross-border railway line no. 51 Trakiszki - Mockava.
The training objectives will be achieved through the organization of courses for a group of 15 students, including 8 participants from a partner institution as part of an exchange program. The classes will expand theoretical knowledge in the areas of railway traffic management, operation, and safety, as well as practical knowledge based on railway traffic simulations under various topographical, meteorological, crisis, and environmental conditions in both countries. This will help identify bottlenecks in processes, i.e., areas requiring particular improvement in railway train operations. During simulation-based sessions, participants will observe and address issues that pose potential safety risks in railway traffic.
Before the training, a survey will be conducted to identify competency and professional gaps. Based on the survey results, the program will be tailored to areas requiring enhanced knowledge.
At the end of the training, an evaluation test and exam will be conducted, based on which certificates of course completion will be issued. It should be noted that the evaluation test conducted after the training will result in a certificate of completion. These tests must assess knowledge from at least 80% of the training content, and a passing result requires a minimum of 51% correct answers from the participant.

Celem szkolenia będzie poszerzenie wiedzy i umiejętności praktycznych z zakresu zrównoważonego zarządzania ruchem kolejowym w Polsce i na Litwie. Cele szczegółowe programu to:
1. Podnoszenie wiedzy i umiejętności praktycznych w obszarze zarządzania ruchem kolejowym, jego eksploatacji i bezpieczeństwa w Polsce i Litwie.
2. Zwiększanie wiedzy w obszarze innowacji środowiskowych i działań prośrodowiskowych realizowanych w transport kolejowy w Polsce i na Litwie.
3. Popularyzacja wiedzy o transporcie kolejowym w Polsce i na Litwie w kontekście bezpieczeństwa ruchu kolejowego, promowanie działania proekologiczne i innowacje proekologiczne.
Udział w szkoleniu umożliwia jego uczestnikom rozpoznanie i identyfikację różnic w zakresie organizowania ruchu kolejowym w dwóch obszarach krajów sąsiadujących (Polska-Litwa) pod względem organizacji i bezpieczeństwa oraz zrównoważonego zarządzania transportem kolejowym. Uczestnik kursu pozna różnice w podejściu do zagadnień związanych z ochroną środowiska na kolei i w transporcie kolejowym w Polsce i w Litwie, pozna zasady realizacji działań proekologicznych przez polskich i litewskich przewoźników oraz zarządców infrastruktury. Umożliwi to częściowe przygotowanie polskich uczestników do pracy w litewskim transporcie kolejowym, lub w zakresie współpracy polskiego podmiotu z litewskiemu, a także Litwinów do wykonywania działalności transportowej na terenie Polski. Jednym z podstawowych założeń szkolenia jest nacisk na wymianę podejść i najlepszych praktyk w zakresie innowacji środowiskowych i działań prośrodowiskowych prowadzonych w transport kolejowy w obrębie Polski i Litwy oraz obszaru UE. Zajęcia pozwolą rozpoznać i zidentyfikować różnice, mocne i słabe strony w organizacji transportu kolejowego w Polsce i na Litwie, a także pozwoli nakreślić możliwości rozwoju transgranicznego transportu kolejowego (Polska - Litwa) w oparciu o transgraniczną linię kolejową nr 51 Trakiszki - Mockava.
Cele szkolenia zostaną osiągnięte poprzez organizację kursów dla grupy 15 uczniów/studentów, na które przyjdzie 8 uczniów wymianę uczniów/studentów z instytucji partnera. Zajęcia poszerzą wiedzę teoretyczną z zakresu zarządzania ruchem kolejowym, eksploatacji i bezpieczeństwa, a także praktyczną wiedzę opartą na symulacji ruchu kolejowego w różnych warunkach topograficznych, warunki meteorologiczne, kryzysowe i środowiskowe obu krajów. Pozwoli to zidentyfikować wąskie gardła w procesie procesów, czyli tych obszarów, które wymagają szczególnego usprawnienia w procesie prowadzenia pociągów kolejowych – bo w trakcie zajęć z wykorzystaniem symulatora stwierdzono, że stanowią one problem określający możliwość występowania zagrożeń sytuacje występujące w ruchu kolejowym.
Przed szkoleniem zostanie przeprowadzona ankieta określająca luki kompetencyjne i zawodowe, na podstawie, której program zostanie uszczegółowiony w obszarach wymagających zwiększenia poziomu wiedzy. 
Na koniec zajęć przewiduje się przeprowadzenie testu ewaluacyjnego oraz egzaminu, na podstawie których wystąpi wydanie zaświadczeń o ukończeniu kursu. Należy zauważyć, że test sprawdzający przeprowadzony po zakończeniu szkolenia, skutkuje wydaniem zaświadczenia ukończenia szkolenia). Wskazane testy muszą sprawdzać wiedzę z co najmniej 80 % obszaru danego szkolenia a wynik pozytywny może być wydany po uzyskaniu przez egzaminowanego minimum 51 % pozytywnych odpowiedzi.   

Recommended conditions for achieving learning outcomes, including teaching resources, methods, and organizational forms:
Zalecane warunki osiągania efektów kształcenia, w tym środki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne:
Classes under the competence Sustainable and Safe Railway Transport in Poland and Lithuania should take place in a railway laboratory equipped with the following: audiovisual equipment, computers, a railway vehicle simulator, VR software for railway rolling stock operations, office equipment, as well as templates of letters, documents, and forms relevant to the topics that students/participants will be studying in-depth.
Each student/participant will be provided with educational materials to use during the classes. These include, among others, writing materials (notebook, pen) and additional resources utilized during the training.
Zajęcia w ramach kompetencji Zrównoważony i bezpieczny transport kolejowy w Polsce i na Litwie, powinny odbywać się w pracowni kolejowej, w której powinny się znajdować: urządzenia audiowizualne, komputery, symulator pojazdu kolejowego, VR z oprogramowaniem w zakresie obsługi taboru kolejowego, urządzenia biurowe, wzory pism, dokumentów, formularzy z zakresu, którego uczniowie/studenci będą pogłębiali wiedzę. 
Dla każdego studenta/słuchacza przewiduje się materiały dydaktyczne, które będzie mógł wykorzystać podczas zajęć. Są to m.in. materiały piśmiennicze (notatnik, długopis), oraz materiały dodatkowe wykorzystywane podczas szkolenia.

Teaching resources:
Środki dydaktyczne:
During the course, the following will be used, among others: the following teaching resources: AI technology, railway vehicle simulator, VR simulator with software for the operation of rolling stock, multimedia presentations, computers with MS Office software and Internet access, stationery, exercise sets, exercise instructions, student worksheets on vocabulary industry, as well as audio and video recordings presenting typical situations occurring in logistics processes in warehouse, transport, production, supply and distribution.

W trakcie kursu będą wykorzystywane m.in. następujące środki dydaktyczne: technologia AI, symulator pojazdu kolejowego, symulator VR z oprogramowaniem w zakresie obsługi taboru kolejowego, prezentacje multimedialne, komputery z oprogramowaniem MS Office i dostępem do Internetu, materiały piśmienne, zestawy ćwiczeń, instrukcje do ćwiczeń, karty pracy studentów z zakresu słownictwa branżowego oraz nagrania audio i video przedstawiające typowe sytuacje występujące w procesach logistycznych w magazynie, transporcie, produkcji, zaopatrzeniu oraz dystrybucji.
Recommended teaching methods:
Zalecane metody dydaktyczne:
The dominant method of conducting classes will be exercises, based on activating methods. Students will receive various teaching aids to perform the tasks assigned to them, which will allow them to perform specific exercises and deepen the acquired skills. The exercises will consist of a theoretical and practical part.

Dominującą metodą prowadzenia zajęć będą ćwiczenia, w oparciu o metody aktywizujące. Uczniowie będą otrzymywać zróżnicowane pomoce dydaktyczne do wykonywania powierzonych im zadań, które pozwolą na wykonywania określonych ćwiczeń, pogłębiania zdobywanych umiejętności. Ćwiczenia będą składały się z części teoretycznej i praktycznej. 

Organizational forms:
Formy organizacyjne:
During the training, classes should be conducted in groups of up to 15 people. The dominant organizational form of students' work: group work, pair work and individual student work, based on diversified teaching material and a supportive and explanatory lecture.

W trakcie szkolenia, zajęcia powinny być prowadzone w grupach do 15 osób. Dominująca forma organizacyjna pracy uczniów/studentów: praca w grupach, praca w parach oraz indywidualna praca słuchacza, w oparciu o zróżnicowany materiał dydaktyczny oraz wykład wspomagający i wyjaśniający.

Proposed evaluation criteria and methods for checking learning outcomes:
Propozycje kryteriów oceny i metod sprawdzania efektów kształcenia: 
The verification of learning outcomes will be carried out on the basis of documentation prepared by pupils/students, including: commercial, settlement and transport documentation. The evaluation should take into account the following general criteria: substantive content (selection of content and words, structure of the documentation), method of presentation (layout, readability, time), printing of the documentation (layout without editing errors).
At the end of the classes, an examination will be conducted in the form of a test. The indicated verification test carried out after the completion of the training results in the issuance of a training completion certificate. The indicated exam must test knowledge of at least 80% of the area of ​​a given training, and a positive result may be issued after the examinee obtains at least 51% of positive answers.

Sprawdzanie efektów kształcenia będzie przeprowadzone na podstawie sporządzonej przez uczniów/studentów dokumentacji, w tym m.in.: dokumentacji handlowej, rozliczeniowej, i transportowej. W ocenie należy uwzględnić następujące kryteria ogólne: zawartość merytoryczna (dobór treści i słów, struktura dokumentacji), sposób prezentacji (układ, czytelność, czas), wydruk dokumentacji (układ bezbłędny edycyjnie).
Na koniec zajęć przewiduje się przeprowadzenie egzaminu w postaci testu. Wskazany test sprawdzający przeprowadzony po zakończeniu szkolenia, skutkuje wydaniem zaświadczenia ukończenia szkolenia. Wskazany egzamin musi sprawdzać wiedzę z co najmniej 80% obszaru danego szkolenia a wynik pozytywny może być wydany po uzyskaniu przez egzaminowanego minimum 51% pozytywnych odpowiedzi.   
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Detailed thematic scope of the training – Sustainable and safe railway transport in Poland and Lithuania:
Uszczegółowiony zakres tematyczny szkolenia – Zrównoważony i bezpieczny transport kolejowy w Polsce i na Litwie:
	Lp.
	Temat
	Liczba godzin

	Theoretical classes
Zajęcia teoretyczne

	1.
	Recognition and identification of differences in the railway traffic of Polish and Lithuanian railway carriers in terms of its organization and safety, as well as the possibilities of developing cross-border railway transport (Poland - Lithuania) based on the cross-border railway line No. 51 Trakiszki - Mockava.

Rozpoznawanie i identyfikacja różnic w ruchu kolejowym Polskich i Litewskich przewoźników kolejowych pod względem jego organizacji i bezpieczeństwa a także możliwości rozwoju transgranicznego transportu kolejowego (Polska – Litwa) w oparciu o transgraniczną linię kolejową nr 51 Trakiszki – Mockava.
	5

	
	1a. Operation of railway transport in Lithuania and Poland – History, present, future 

1a. Funkcjonowanie transportu kolejowego w Litwie i Polsce – Historia, teraźniejszość, przyszłość 
	2

	
	1b. Operation of railway transport in Lithuania and Poland – legal basis

1b. Funkcjonowanie transportu kolejowego w Litwie i Polsce – podstawy prawne
	1

	
	1c. Operation of railway transport in Lithuania and Poland - differences in the railway traffic of Polish and Lithuanian railway carriers in terms of its organization and safety

1c. Funkcjonowanie transportu kolejowego w Litwie i Polsce – różnic w ruchu kolejowym Polskich i Litewskich przewoźników kolejowych pod względem jego organizacji i bezpieczeństwa
	2

	2.
	Ecological innovations and pro-environmental actions implemented in railway transport.

Innowacje ekologiczne i działania proekologiczne realizowane w transporcie kolejowym
	5

	
	2a. Introduction to ecology in rail transport

2a. Wprowadzenie do ekologii w transporcie kolejowym 
	1

	
	2b. Ecological innovations and pro-ecological activities implemented in rail transport in the EU

2b. Innowacje ekologiczne i działania proekologiczne realizowane w transporcie kolejowym na terytorium UE
	2

	
	2c. Ecological innovations and pro-ecological activities implemented in rail transport in the territory of Lithuania and Poland

2c. Innowacje ekologiczne i działania proekologiczne realizowane w transporcie kolejowym na terytorium Litwy i Polski
	2

	Total theoretical classes:
Razem zajęcia teoretyczne:
	10

	

Practical classes 
Zajęcia praktyczne

	3.
	Simulation of railway traffic in various topographic, meteorological, crisis and environmental conditions, Polish infrastructure - occupied using stationary and VR simulators

Symulacja ruchu kolejowego w różnych warunkach topograficznych, meteorologicznych, kryzysowych i środowiskowych, infrastruktura polska – zajęcia z wykorzystaniem symulatorów stacjonarnych oraz VR
	5

	
	3a. Preparation of a traction vehicle and a train to perform transport tasks

3a. Przygotowanie pojazdu trakcyjnego i pociągu do wykonywania zadań przewozowych
	1

	
	3b. Ecological driving in various topographic and meteorological conditions

3b. Ekologiczna jazda w różnych warunkach topograficznych, meteorologicznych
	2

	
	3c. Driving railway vehicles in crisis conditions and following undesirable situations

3c. Prowadzenie pojazdów kolejowych w warunkach kryzysowych oraz postępowanie po wystąpieniu sytuacji niepożądanych
	2

	4.
	Management of railway traffic, its operation and proactive activities in the field of railway transport safety in Poland and Lithuania - classes using stationary and VR simulators

Zarządzania ruchem kolejowym, jego eksploatacją i działania proaktywne w dziedzinie bezpieczeństwa transportu kolejowego w Polsce i w Litwie – zajęcia z wykorzystaniem symulatorów stacjonarnych oraz VR
	5

	
	4a. Railway traffic management and its operation in Poland and Lithuania - introduction

4a. Zarządzania ruchem kolejowym, jego eksploatacją w Polsce i w Litwie - wprowadzenie
	1

	
	4b. Railway traffic management, its operation and proactive activities in the field of railway transport safety in Poland

4b. Zarządzania ruchem kolejowym, jego eksploatacją i działania proaktywne w dziedzinie bezpieczeństwa transportu kolejowego w Polsce 
	2

	
	4c. Railway traffic management, its operation and proactive actions in the field of railway transport safety in Lithuania

4c. Zarządzania ruchem kolejowym, jego eksploatacją i działania proaktywne w dziedzinie bezpieczeństwa transportu kolejowego w Litwie
	2

	5.
	Design and implementation of environmental innovations and pro-environmental activities in rail transport in Poland and Lithuania using AI tools and simulation technology

Projektowanie oraz wdrażanie innowacji środowiskowych i działań prośrodowiskowych w transporcie kolejowym w Polsce i w Litwie z wykorzystaniem narzędzi AI oraz technologii symulacyjnej
	5

	
	5a. Designing and implementing environmental innovations and pro-environmental activities in rail transport in Poland and Lithuania - introduction
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